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Lheure de la rentrée a
sonné pour les éguipements
du Grand Belfort qui sont
a nouuveau préts a vuvous
accueillir pour une année
qui, nous l'espérons, vous
satisfera.

Outre les nombreuses activités
habituelles s'adressant au plus
grand nombre, ce ne sont
pas moins de 50 animations
diverses qui vous seront
proposées entre septembre
et décembre a la patinoire
ou dans les piscines.

Vous pourrez aussi profiter
de nouveautés que ce
soit a4 la patinoire avec
la pétanque sur glace, du
e-sport, des soirées DJ,.. ou
a la piscine avec une soirée
disco a la piscine Pannoux

Damien MESLOT
Président du Grand Belfort

(en partenariat avec I'OMS
de Belfort), des initiations au
scooter aquatique...

Pour les passionnés ou pour
les personnes désireuses de
diversifier leurs pratiques,
nous vous recommandons
également de vous rapprocher
des 12 clubs présents au sein
de nos équipements et qui
vous offrent la possibilité de
pratiquer leurs disciplines tant
en loisir gqu’en compétition
tout au long de l'année.

Quels que soient votre age,
niveau ou vVOS enuies, vous
trouverez forcément un
moyen de uous épanouir sur
la glace ou dans l'eau. Nous
vous souhaitons une bonne
saison !

N -~ AR
Florence BESANCENOT

Vice - présidente chargée
des grands équipements sportifs

Vo



toute l'année

Les séances publiques

Période scolaire et uacances scolaires.

Une pistede 1680 m?auec une ambiance musicale
et des jeux de lumieres, un snack-bar, un espace
débutant, des séances nocturnes (déconseillées aux
enfants) et de nombreuses animations a thémes
pour faire le plein de souvenirs !

Soirées étudiantes

Tous les mardis de 20 h 30 a 23 h, jusqu’au 29 avril
2025. Location de patins gratuite pour tous les
etudiants (sur présentation d'un justificatif).

Soirée spéciale comité d’'entreprise
Sur réservation, une soirée clé en main avec
plusieurs options possibles. Présence d’éducateur(s)
sportif(s) diplémé(s) obligatoire. Karts sur glace,
sport sur glace, initiation au patinage... option DJ,
possibilité de restauration.

Renseignements : patinoire@grandbelfort.fr

Soirées Privées de mai

Les mardis 6 et 13 mai 2025 a partirde 20h 30
Une soirée privée, la patinoire rien que vous
uous ou un événement unique a organiser ? La
patinoire Christian-OCHEM propose des tarifs sur-
mesure selon l'importance de votre éuenement. La
Piste de 1680 m? et le snack bar restaurant vous
attendent!

Renseignements : patinoire@grandbelfort.fr

Le dimanche en famille

Tous lesdimanchesde9h30a12hetde15ha18h.
Pour un moment privilégié entre parents et
enfants, le jardin de glace, espace aménagé avec
du matériel ludique, est installé dans une zone
sécurisée. La location des patins est gratuite* pour
les parents et les enfants siau moins un des parents
patine avec les enfants.

*sauf période « 2 +1»

Apprendre a patiner
Cours particulier, découverte ou progression
technique, pour apprendre & patiner quels que
soient votre niveau de pratique ou vos souhaits
lors des séances publiques. Les cours sont encadrés
par des éducateurs sportifs diplomés.

Activites

Responsable de groupe,

préparez votre venue a la patinoire !

B |es gants sont obligatoires pour tous, enfants et
animateurs. En cas d'oubli, vous pourrez en acheter
(3,50 € lapaire).

M Prévoir une paire de chaussettes hautes ainsi gu’'une
tenue chaude et confortable (pantalon de sport, pull...). La
température sur la piste oscille entre 5° a10°C.

B La patinoire loue des casques (0,70 €), les enfants
peuvent également apporter leurs propres casques.
Favorisez les casques de rollers ou ski plutot que ceux
de vélo. La patinoire met a disposition des charlottes.

M |es tailles des patins correspondent en général aux
pointures des chaussures ; uous gagnerez du temps si
les enfants connaissent leur pointure.

Conseils et astuces
B | e port des gants est obligatoire.
M Prévoir un jeton métallique ou une piece de 1€ pour
l'utilisation des casiers. Attention pas de prét de jeton.
M Location de patins a partir de la pointure 23 et jusqu’'au
49 (possibilité de louer des patinettes qui se fixent sur les
chaussures pour les tailles inférieures)
m Vérifiez le lacage des patins des enfants avant de
monter sur la piste. La cheville doit étre bien maintenue.
En cas de doute, n’hésitez pas a demander conseils aux
agents de la patinoire.
B Pour les plus petits (3-6 ans), nous mettons des luges
a disposition pour les aider & trouver l'équilibre. En cas
de forte affluence sur la piste, utilisez les luges par deux.
M Pour ceux qui ne savent pas trés bien patiner : penchez
vous légérement en auant, genoux fléchis et faites de tous
petits passurlaglace. Vous glisserez quand vous serez préts.
B Assurez-uous que les enfants savent se relever tout
seul. Pour cela, une fois par terre, se mettre sur les genoux,
poser un patin sur la glace, poser les deux mains sur la
glace ou sur son genou puis pousser avec ses mains et sur
ses jambes pour se relever tout doucement.
M Laprésence d’enfants de moins de 10 ans est fortement
déconseillée lors des séances nocturnes (pas de zone préuue
pour la pratique des débutants et pas de prét de luge).
Bonne glisse !

**SLAAP SHOOT,

snack bar de la patinoire Christian-Ochem de Belfort !
Venez profiter de la chaleur et de la vue imprenable

sur la piste. Snacking et différentes formules pour vos
éuénements sur demande.
Accessible aux personnes @ mobilité réduite.

Vo

Patinoire Christian-Ochem
Parc des Loisirs

90800 Bavilliers

0370 04 80 40

@ ® @ @m

grandbelfort.fr (rubrique sport)

patinoire@grandbelfort.fr e



Horaires

L]
et tarifs
En vacances scolaires En période scolaire
Lundi 9h30-11h30 14h-17h Mardi 20h30-23h
. Mercredi 14h-17h
Mardi 9h30-11h30 14h-17h 20h30-23h
Vendredi 20h30-23h
Mercredi  9h30-11h30 14h-17h samedi 14h-17h 20h30-23h
Jeudi 9h30-11h30 14h-17h Dimanche 9h30-12h 15h-18h

Vendredi 9h30-11h30 14h-17h 20h30-23h
Samedi 14h-17h 20h30-23h

Dimanche 9h30-12h 15h-18h

de 12

Entrée 4,40 € a4€ L o '__\ !1__7 A

Tarif réduit* s Pty o —y
(enfant scolarisé,étudiant, 3,50 € 35€ Patlnez mdlln, r—
demandeur d’emploi) l e' r'm ;
Location de patins 3¢ 30€ il \'
(-5 ans gratuit) =
Location de casque '_.
de securité S ‘
Achat gants 3,50€
Affltage des patins 450 € Pendant les vacances scolaires, du lundi au
vendredi de 9h30 a 11h 30, patinez malin:

Pass annuel 100 € « Tarif réduit : 3,50 € (pour tout le monde)

] « Location de patins : 3 € (gratuite pour les
Tarif groupe se. rensetgner moins de 5 ans)

dla caisse




Les stages

Pendant les vacances scolaires, des stages d'initiation au patinage sur glace sont proposés.
Horaires d'inscription (Inscription sur place uniquement) :

Lundi, mardi, jeudi, vendredide 7h30 a1 h45etde13h15a16 h 45.

Le mercredide8h30a11h45etde13h45a16 h15, ainsi qu'aux horaires d’ouverture de la caisse lors
des séances publiques.

Stages réservués en priorité aux enfants n'ayant pas fait de stage lors de la saison en cours.

Les stages se déroulent tous les matins de la semaine:
M Pourles5-6 ansde9h15a10h30oude10h25a11h30
M Pourles7-10ansde 9h30a11h30

Les horaires indigués incluent une préparation au vestiaire de 15 minutes.

PERIODE DATES DES STAGES [INSCRIPTIONS |
Vacances + Du lundi 21 au vendredi 25 octobre 2024 e & o
de Toussaint +Du l.ungil 28 octpbre au jeudl.31 octobre 2024 lundi 30 septembre 2024
« Patinoire fermée le vendredi 1 novembre
Vacances - Du lundi 23 au vendredi 27 décembre 2024
de Noél + Mardi 24 décembre séance publique uniquement de 9h 30 a 11h 30.
« Mercredi 25 décembre patinoire fermée. Inscription a partir du
+ Du lundi 30 décembre au vendredi 3 janvier 2025 lundi 2 décembre 2024

+ Mardi 31 décembre séance publique uniquement de 9h30 a11h 30.
+ Mercredi 1° janvier patinoire fermée.

UTES VACANCES | TOUSSAINT SEMAINE 2 (4 jours)
(5 jours) NOEL SEMAINE 1ET 2 (4 jours)

Habitants 5/6 ans 20 € 16 €

Grand Belfort 7/10 ans 27,50 € 22¢€

Extérieurs 5/6 ans 40€ 32¢€

Grand Belfort 7/10 ans 55¢€ 44 €

Vacances de Toussaint Vacances de Noél

Samedi 19 oct 14h-17h 20h30-23h Samedi 21 déc. 14h-17h 20h30-23h
Dimanche 20 oct. 9h30-12h 15h-18h Dimanche 22déc. 9h30-12h 15h-18 h

Lundi 21 oct. 9h30-12h 14h-17h Lundi 23 déc. 9h30-11h30 14h-17h

Mardi 22 oct. 9h30-12h 14h-17h 20h30-23h Mardi 24 déc. 9h30-11h30 Séance annulée

Mercredi 23 oct. 9h30-12h 14h-17h
Jeudi 24 oct. 9h30-12h 14h-17h Jeudi 26 déc. 9h30-11h30 14h-17h

Vendredi 25 oct. 9h30-12h 14h-17h 20h30-23h Vendredi 27déc. 9h30-11h30 14h-17h 20h30-23h
Samedi 26 oct. 14h-17h 20h30-23h Samedi 28 déc. 14h-17h  20h30-23h
Dimanche 27 oct. 9h30-12h  15h-18h Dimanche 29 déc. 9h30-12h 15h-18 h

Lundi 28 oct. 9h30-12h 14h-17h Lundi 30 déc. 9h30-11h30 14h-17h

Mardi 29 oct. 9h30-12h 14h-17h 20h30-23h Mardi 31 déc. 9h30-11h30 Séance annulée

Mercredi 30 oct. 9h30-12h 14h-17h
Jeudi 31 oct. 9h30-12h 14h-17h Jeudi 2 janu. 9h30-11h30 14h-17h

Halloween  Halloween —
Vendredi 1 nov.  |Patinoire fermée - Tournoi de hockey Vendredi3-janu. 9h30-11h30 14h-17h  20h30-23h
Samedi 2 nov. 14h-17h 20h30-23h  Samedidjanu. 14h-17h  20h30-23h

A q 9h30 - 12h00
Dimanche3nou.  9h30-12h 15h-18h Dimanche 5janv.  gojette desrois 10N~ 18N



Les anniversaires

Pour les enfants de 5 @ 12 ans et les ados

Formule avec
encadrement

Unepartiede la patinoire leur est réseruée pour
des jeux ou une initiation au patinage.

Pour l'enfant fétant son anniversaire et 9
camarades:104 €

(7,80 € par enfant supplémentaire)

Forfait comprenant : la fourniture des cartons
d'invitation, l'annonce micro, l'entrée a la
patinoire avec location des patins et du casque,
le gateau d’anniversaire et une boisson par
enfant (enpartenariat avec le bar de la patinoire),
un encadrement sur glace de 45 minutes par un
éducateur sportif diplome.

> Entrée et location gratuites pour un adulte
accompagnateur.

Formule sans
encadrement

Pour l'enfant fétant son anniversaire et 9
camarades: 78 €

(7,80 € par enfant supplémentaire)

Forfait comprenant : la fourniture des cartons
d'invitation, l'annonce micro, l'entrée a la
patinoire avec location des patins et du casque,
le gateau d’anniversaire et une boisson par
enfant (enpartenariat avec le bar de la patinoire).
> Entrée et location gratuites pour un adulte
accompagnateur.

Les mercredis
et samedis aprés-midi,
sur réseruation
ala patinoire par téléphone
au 037004 8040.

Formule avec karts a
pédales sur glace

Le samedi 23 novembrede 14 ha17 h et le samedi
23marsde14ha17h.

Pour l'enfant fétant son anniversaire et 9
camarades: 128 €

(12,80 € par enfant supplémentaire)

Forfait comprenant : la fourniture des cartons
d'invitation « karts », 'annonce micro, 'entrée a la
patinoire avec location des patins et du casque,
un gdteau d’'anniversaire au chocolat, boissons
(en partenariat avec le bar de la patinoire), 20
minutes d'animation karts en VIP pour 10 enfants.
> Entrée et location gratuites pour un adulte
accompagnateur.

Pensez d réserver d 'avance, nombre limité de
places.

Anniversaire ados
dés13 ans!

Vous recherchez un lieu original et sportif pour
un anniversaire d'ados ? Pensez a la patinoire
Christian-Ochem'!

Formule « patinage en liberté : lors de toutes les
seances publiques

Pour l'ado fétant son anniversaire et 9
camarades : 78 €

(7,80 € par ado supplémentaire)

En formule sucrée, forfait comprenant : la
fourniture des cartons d'invitation, l'annonce
micro, l'entrée a la patinoire avec location des
patins, gateau d'anniversaire et boissons, en
partenariat avec le bar de la patinoire.

90€ enformule snack (9€ par ado supplémentaire)
forfait comprenant : la fourniture des cartons
d'invitation, 'annonce micro, l'entrée a la
patinoire avec location des patins, le snacking
(panini, frites et soda) en partenariat avec le bar
de lapatinoire.

>Entrée gratuite pourun adulte accompagnateur.
Pensez d réserver d 'avance, nombre limité de
places.



Sportissimo

B Samedi7septembrede14ha19h

et dimanche 8 septembrede10h a18h.

Entrée libre.

Lors de ce week-end, les clubs belfortains de
sports de glace feront découurir leurs activités.
Le public pourra également s’initier aux
différentes disciplines proposées.

NB : durant ce week-end, toutes les séances
publiques sont supprimeées.

Le patin, c’est «2 +1»

M Du mardi 10 septembre au dimanche 29
septembre:

Toutes les séances publiques sont au tarif
exceptionnelde «2 +1»

2 €l'entrée et 1€ la location de patins.

Aujourd’hui j'peux pas, j'ai patin!
M Du mardi 10 septembre 2024 au mercredi 14
mai 2025.

Demandez le Pat'infos ! la patinoire Christian-
OCHEM vous accueille et vous propose des
animations toute l'année. De multiples loisirs
sur glace sont proposés pour petits et grands :
animations, séances a theme, jardin d’enfants...
De nombreuses occasions pour faire du sport et
se détendre entre amis ou en famille.

La pisteest duous!

Aqua Party
Mercredi18 septembre de14h a17h

Premier rendez-vous et premiéres émotions sur
la glace avec des pistolets a eau pour tout le
monde, de l'eau a volonté, la suite on vous laisse
l'imaginer...

>Tarif2+1

Nouveau!gyirée Pétanque la Molle

M Vendredi 27 septembre de 20 h30 a 23h
Véritable pétanque d'intérieur et patins aux pieds,
venez lancer le cochonnet et jouer au plus célebre
jeu d’été. Que vous soyez pointeur ou excellent
tireur spécialiste des carreaux, notre pétanque
sur glace répondra d vos attentes.

Des airs de la célébre place des lices de St Tropez
Tésonneront ce soir a la patinoire.

A\ Animationensoiréeréseruée auxpatineursdeplusde12ans.
>Tarif2+1

Inscriptions stages de patinage
vacances de la Toussaint
H A partir du lundi 30 septembre a la patinoire.

Karts sur glace

M Mercredi 2 octobre de14h a17h

Venez découurir les joies du pilotage sur glace,
dérapages contrélés et sensations garanties avec
nos karts & pédales!
Attention:de14ha17hlejardinde glace pour les
enfants est réduit.

A\ Animation réseruée aux patineurs a partir de 6 ans.
>Tarifs habituels




Nouveau! | 4 Nuit des étudiants
HEMardi 8 octobrede20h30a23h

Soirée ouverte a toutes et tous !! A 'occasion de
lanuit des étudiants, éuénement national dédié a
l'accueil des nouveaux étudiants, nous proposons
une soirée sur fond de musique du monde. Une
borne photos nouvelle génération 360°, seul ou
aplusieurs, réaliser une vidéo 360° en slow motion
A conserver ou a diffuser sur vVos réseaux ou par
email. Des jeux pour gagner des entrées de la
patinoire Christian-Ochem !

En collaboration avec le BIJ de Belfort une
distribution du dépliant « Bienvenue aux
Etudiants » de la Ville de Belfort.

A\ Animation ensoiréeréservée aux patineursdeplusde12ans.
> Tarifs habituels

Quizzonice

B Mercredi 9 octobrede14ha17h

Répondez aux questions, relevez un défi et c'est
gagné!

Des cadeaux pour les participants.

>Tarifs habituels

Trophée du Lion compétition de
vitesse

M Samedi 12 et dimanche 13 octobre
Suppression de certaines séances publiques.
Renseignez-vous aupres de la patinoire.

Nouveau! ggirée E-SPORT

M Vendredi18 octobrede20h30a23h
Surconsole, venezjouer d la patinoire ce soir, bowling,
golf, tennis, tir a l'arc, vous pourrez vous affronter
dans toutes ces disciplines et patins aux pieds !
Despass pour lesuacances de Toussaint d gagner!
A\ Animationensoiréeréseruée auxpatineursdeplusde12ans.
>Tarifs habituels

Vacances de la Toussaint
Dusamedi19 octobre audimanche 3novembre 2024.

Halloween PARTY!
HMJeudi31octobrede9h30a11h30etde14hai7h
Toutes les séances pour nous faire peur et pour
rire. Sorciéres, squelettes et autres monstres
seront les maitres des lieux. Des photos a emporter
pour les plus beaux déguisements.

>Tarifs habituels

Jours fériés
M Vendredi 1 novembre patinoire fermée.

Tournoi de hockey
M Vendredi 1* novembre

Peinture sur glace

M Mercredi 6 novembrede14ha17h

Sur une partie de la patinoire : soyez créatif et
venez colorer lapiste, les plus beaux dessins seront
Técompenses.

Animation en patins ouverte a tous!
Attention:de14 ha17hlejardinde glace pour les
enfants est réduit.

>Tarifs habituels

Tournoi de France de Danse sur
Glace

B Samedi 9 et dimanche 10 nouembre 2024.
Suppression de certaines séances publiques.
Renseignez-vous aupres de la patinoire

Jour férié
M Lundi 11 novembre patinoire fermée

Les Winter Games

H Vendredi 15 novembrede 20 h30 a 23h

Des jeux 2.0 engardant les patins aux pieds, Street
basket-ball arcade, punching-ball et la célébre
muailloche électronique. Egalement le SKYWALKER
9D avec 2 places et 125 films au choix. Une soirée
quiaconnu un bel engouement la saison passée,
neratez pas cette édition 2024 !

A\ Animationensoiréeréseruée aux patineursdeplusde12ans.
>Tarifs habituels



Karts sur glace et anniversaires
Samedi 23 novembrede14ha17h

Sur réseruvation, vous avez la possibilité
d’organiser votre anniversaire avec la
formule « karts sur glace » pour les enfants de 6
al2ans.

Attention:de14 ha17hlejardinde glace pourles
enfants est réduit.

A\ Animation réseruée aux patineurs a partir de 6 ans.
>Tarifs habituels

Sculpture sur ballons

H Dimanche 24 novembrede15ha18h
Unsculpteur de ballons présent sur le bord de piste
réalise vos souhaits, les ballons prennent vie sous
vos yeux et se transforment en animal, fleur, épée
ettant d'autres.

>Tarifs habituels

Black Friday

HVendredi 29 novembrede20h30a23h

A l'occasion du Black Friday, une entrée achetée
=1entrée offerte pour les 100 premiers. Venez
profiter d'un tarif exceptionnel pour patiner au
sein de notre établissement !

>Tarifs habituels

Karaokeé Spécial enfants

H Dimanche 1* décembrede15h a18 h

Les enfants sont & ’honneur ce dimanche aprés-
midi, un karaokeé afin de découvrir, pourquoipas,
de nouveaux talents.

>Tarifs habituels



Lejardin de glace spécial fétes

M Les dimanches matins 1 décembre et 22
décembre

un éducateur sportif dipldbmé sera présent pour
encadrer 'animation.

Des ateliersuous seront proposés sur une partie de
la piste afin d’éuoluer avec vos enfants en toute
sécurité et lors de jeux.

>Tarifs habituels

Inscriptions stages de patinage

vacances de Noél
H A partir du lundi 2 décembre a la patinoire.

Nouveau! |hitiation spéciale adultes
M Les dimanches matins 08 et 15 décembre de
10h a 12h, venez profiter gratuitement de cours
dispensés par un éducateur sportif diplomé. Une
occasion unique d'apprendre a patiner oubienase
perfectionner. Tous les niveaux sont les bienvenus.
Attention:de10ha12hlejardinde glace pourles
enfants est réduit.
>Tarifs habituels

Studio Photos

M Vendredi13 décembrede20h30a23h
Venez-uous amuser avec notre borne photos,
seul ou en groupe et emporter des souvenirs
inoubliables.

A\ Animationensoiréeréseruée auxpatineursdeplusde12ans.
>Tarifs habituels

Nouveau! Fumtly Day

H Dimanche 15 décembrede15ha18 h

Une journée des familles a la patinoire en ce
dimanche apres-midi, des animations pour tous
les dges, un nouveau mur digital et interactif ZE
WALL, ensolo ouenduel, des activités de mémoire,
de réflexe d’adresse et de précision. La célebre
péche aux canards, un mini-carrousel pour les
plus jeunes, un rodéo mécanique ou il faudra
rester en selle le plus longtemps possible pour
gagner des lots. Neratez pas ce dimanche quiva
marquer la saison !!

>Tarifs habituels
Attention:de15ha18hlejardinde glace pourles
enfants est réduit.

>Tarifs Dimanche en famille : La location des
patins est gratuite pour les parents et les enfants
siaumoins undes parents patine auec les enfants.




Le Pere Noél sur la Glace

B Mercredi 18 décembrede14ha17h

Noél et ses lumiéres vont animer la patinoire
le temps d'une séance publique. C'est sous une
tempéte de neige que le Pére Noél, accompagné
de la mascotte et des enfants des clubs de
glace, rendra visite aux petits patineurs. Des
photos souuvenirs avec le Pére noél a emporter,
un sculpteur de ballons présent pour réaliser
U0s personnages ou objets souhaités ainsi qu'un
atelier maquillage. Avant l'arrivée du Pere Noél,
les enfants du club de danse sur glace réaliseront
une petite chorégraphie suivie d’'une distribution
de friandises pour tous les enfants sages.

Un espace spécial pour les petits patineurs sera
ameénage sur la piste.

> Cadeau du Pére Noel : tarif unique 2 € l'entrée,
location des patins offerte

>Tarif unique

Gala de Noél de 'ASMB

Danse et Ballet sur Glace

M Mercredi 18 décembre

Ouverture des portes a19h et début du spectacle
a19h30.

Vacances de Noél
M Du samedi 21 décembre au dimanche 5 janvier
2025

Nouveau! | o Soirées DJ

Un rendez-vous bimestriel tout au long de la
saison lors des séances nocturnes exclusivement,
la présence d'un Dj professionnel. Venez patiner
dans une ambiance de night-club.

Du son, des lumieres, de la fumeée, une ambiance
musicale spécifique et diversifiant pour les
usagers.

A\ Lasoirée est réseruée aux patineurs de plus de 12 ans.

Les dates vous seront communiquées sur notre
site Facebook.

>Tarifs habituels

Nouveau! | o DANSE de la patinoire
Vous ne connaissez pas encore notre chorégra-
phie, pas de probleme, nous allons vous aider !!!
Chorégraphie aréaliser des 'annonce du chef de
piste, uenez endiabler la séance au centre de la
piste.

Patinoire fermée

H Mercredis 25 décembre 2024

M Mercredis 1 janvier 2025

M Mardi24 décembrede14ha17hetde20h30a23h
M Mardi31décembrede14ha17hetde20h30a23h
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du Grand o)) Jort

Piscine Pannoux
Q Boulevard Richelieu, Belfort 80370 04 80 50

Piscine du Parc
Q Parc de loisirs de la Douce, Belfort 80370 04 80 30
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Infos de derniére minute, événements:
B grandbelfort.fr (rubrique sport)
M piscines@grandbelfort.fr

Crédit photo : Alexandre Baehr / Zélie Noreda / Benoit Grébaux / Adobestock / Pixabay Mise en page : IMPACT MEDIA cpatrix@gmail.com



Cours collectifs de natation

Q Ala piscine du Parc et a la piscine Pannoux

H Une séance par semaine du lundi au vendredi
(sauf durant les vacances scolaires)

Cours collectifs tout au long de l'année pour les
enfants a partir de 4 ans.

Cours individuels enfonction de lademande et de
la disponibilité des Maitres-Nageurs Sauveteurs.

Informations et inscriptions : se renseigner en
caisse ou directement aupres des Maitres-Nageurs
Sauveteurs

Jardin aquatique

Q A la piscine du Parc

Pour initier les petits dés 4 mois au plaisir de l'eau.
H Le dimanche matin de 10 h a 12 h sur toute
I'année du 15 septembre au 28 juin 2025.

Dans un bassin aménagé et chauffé, l'enfant,
accompagné de ses parents, s'épanouira et se
familiarisera au milieu aquatique de maniére
ludique.

Le port du bonnet de bain est obligatoire.

> Tarif: 7€ la séance.

Natation prenatale

Q Ala piscine du Parc

H Le samedi matin de 9 h a 10 h (sauf vacances
scolaires)

Excellent pour la respiration, et la tonification
musculaire, la relaxation pendant la grossesse.
Séance animée par une sage-femme pour toutes
les futures mamans sachant nager ou non.
Séances encadrées par des sages-femmes
diplomées.

> Tarif : 7€ la séance.
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Anniversaires
Q Ala piscine du Parc

Pour les enfants de 6 a 12 ans.
> Venez féter votre anniversaire a la piscine :
> | 8412 enfants maximum.

= Formule avec encadrement :
> Tarif : 5,50 € parenfant (un parent en tenue
de bain doit accompagner le groupe).
Comprend la fourniture des cartons d'invitation,
l'entrée a la piscine, la mise a disposition

d’une salle pour le golter (fourni par les parents),
l'encadrement par un animateur dans un espace réseruvé
pour une durée de 45 minutes.

= Formule sans encadrement :

> Tarif : 3,50 € par enfant

(deux parents en tenue de bain doivent accompagner le
groupe).

Comprend la fourniture des cartons d’invitation, 'entrée
alapiscine, lamise a disposition d’'une salle pour le golter
(fourni par les parents), la mise a disposition d'un espace
Téservé pour une durée de 45 minutes.

> Le goiiter d’anniversaire (gdteau et boissons) peut étre
fourni sur demande au tarif de 4 € par enfant.

Information et réservation a l'accueil de la piscine ou sur piscines@grandbelfort.fr

Aqua cross training

Q Ala piscine du Parc

B Enpériodes scolaire lemardide18 ha18 h45.
Limité a 25 places.

Cours inspiré du Cross Fit auec un circuit décom-
posé en plusieurs ateliers qui sollicitent tous les
muscles du corps. Renforcement de l'endurance
et développement de la masse musculaire.

> Tarifs : 10 € la séance (selon places dispo-
nibles), 100 € la période

Aquagym

Q Ala piscine du Parc

M En périodes scolaires a la piscine du Parc
le lundi de 18 h @ 18 h 45, le mercredi de 18h a
18h45, le vendredi de 19 h a 19 h 45, le samedi
de10ha10h45. Limité a 50 places.

Pratiquez cette activité avec ou sans matériel
adaptée a tous les publics soucieux de rester
en forme et d'évoluer en douceur grdce
au milieu aquatique tout en obtenant des
résultats complets sur les plans musculaires,
cardiaques, respiratoires, ... Ambiance assurée
avec l'animation musicale

> Tarifs : 5 € la séance (selon places disponibles),
50 € la période

Aquagym douce

Q Ala piscine du Parc

M En périodes scolaire le samedi de 10h @ 10h45
(y compris le premier samedi des vacances
scolaires).

Limité a 50 places.

Bénéficiez des mémes bienfaits que 'aquagym
mais a un rythme plus doux.

Ambiance assurée avec l'animation musicale
douce

> Tarifs : 5 € la séance (selon places disponibles),
50 € la période




+ Exposition sur les JO

Q Ala piscine Pannoux

Du 9 au 16 septembre, horaires
ouverture public

*SoiréeZEN
Q A la piscine du Parc
Samedi12 octobrede19h30 a 21h 30,
Ambiance relaxante avec lumiére tamisée,
musique douce et activités placees sous le signe
de ladétente et du bien-étre.
>Tarif:8€

(emeemi, Journée Octobre rose

Q A la piscine du Parc

Samedi 19 octobre

Lapiscine duparc se pare derose toute lajournée
> Tarif normal sans supplément d’entrée

Wemeem, gojrée disco

Q A la piscine Pannoux

Samedi16 novembrede19h a23h,
enpartenariat avec 'OMS.

> Tarif : 12 € sur réservation auprés de ['OMS

* Bain givré

Ala piscine du Parc
Samedi 14 décembre de14h30 a17h30
Il faut étre un peu giure, c'est un peu urai, pour se
jeter a l'eau, un peu froide, du bassin olympique
exterieur. Tous les courageux ayant effectué une
longueur de bassin pourront seréchauffer ensuite
dans l'espace détente. Un bain qui porte chance
pour toute 'année ?
> Tarif normal sans supplément d’entrée

« Noel de la piscine

Q Ala piscine du Parc

Dimanche 22 décembre (en remplacement du
jardin aquatique)de10ha12 h.

Parcours sur grande structure gonflable, jeux
aquatiques, pause sucrée...le tout avec une
ambiance musicale.

Bonus : tirage au sort pour remporter 3
abonnements ala PISCINE!

Entre amis, en famille, pour les petits et grands :
le Pere Noél uous donne tous rendez-vous le
dimanche 22 décembre!!

>Tarif normal sans supplément d’entrée

Programme activités Piscine du Parc

LUNDI MARDI

AQUAGYM *
AQUABIKE *
AQUACROSS TRAINING *
JARDIN AQUATIQUE
PRENATALE*

Animations vacances scolaires

Q A la piscine du Parc

Animations proposées durant les vacances de
Toussaint et de Noél :

M Lundi, Mercredi, Vendredi : Structures gonflables
dans le petit bassin uniquement les aprés-midi de
14ha17h,

H Mardi, Jeudi : scooter aquatique en petite ou
grande profondeur selonparticipantsde14ha17h.
M Du lundi auvendredi: jeux aquatiques en petite
profondeurde10hai2h.

Le samedi en famille

Q A la piscine du Parc

Touslessamedis de 9 ha12 h(hors période estivale).
Partagezun moment ludique et privilégié en famille.
> Une entrée adulte achetée donne droit a une
entrée enfant gratuite le jour méme.

MERCREDI

18h-18h45
19h-19h45
5

DIMANCHE

JEUDI VENDREDI SAMEDI

19h-19h45 | 10h-10h45
12h30-13h15

10h-12h

18h 4!




Aquabike

Q Ala piscine du Parc

Enpériodes scolaires lelundide12h30a13h15,le
mardide18ha18h45,lemercredide19ha19h45,
lejeudide18h00 a18h45 et levendredide 12h30a
13 h15. Limité a 20 personnes.

Cardio, endurance, tonification, renforcement,
raffermissement, autant de bénéfices que vous
obtiendrez en pratiquant cette nouvelle activité
encadrée et animée musicalement. Destinée
a tout public grace au milieu aquatique, au
matériel employé et a 'adaptation des séances.
> Tarifs : 10 € la séance (selon places disponibles),
100 € la période

Location d’aquabike

Q Ala piscine du Parc

Pour pratiquer l'aquabike en individuel sans en-
cadrement

Le lundide16 h30 a17h30,le mardide11h15a
13h30,lemercredide9ha16h,lejeudide11h15a
13h30,levendredide16h30a18 h30.
Durantlesvacancesscolaires, lalocation se fait sur
'ensemble des horaires d'ouverture (piscine du Parc)
sauf durant les temps d'animation dans le bassin
d'apprentissage.

Aumois dejuin, les créneaux sont identiques a ceux
énoncés précédemment sauf le mercredide10h 30
aieh.

A\ Durant les mois de juillet et aolt, les créneaux
peuvent se déroulerde10h30a13 h 30.

> Tarifs : 2 € les 30 minutes, en sus du prix d’entrée
Renseignements et inscriptions sur place.

Modalités d'inscriptions
Les séances d'aquagym, d’aqua bike et d'aqua
cross training sont toujours organisées sous
forme de créneaux définis et de périodes pour
lesquels les usagers s'inscrivent au préalable
ou s'intégrent sur les places disponibles. Les
dates des 3 périodes dans 'année ainsi que les
dates d’ouvertures des inscriptions sont les
suivantes:

PERIODE 1 PERIODE 2 PERIODE 3

du9septembre  dulidécembre du 24 marsau 28 juin
au 7 décembre au 22 mars 2025
2024 2024 - 2025 (12 séances mais cycle
(sauf vacances  (saufuvacances incomplet selon les
scolaires) scolaires) jours, d aux fériés)
11sé 11sé

Inscriptions
a partirdu3
septembre

Inscriptions
apartirdu?2
décembre

Inscriptions
apartir du 17 mars



Q Ala piscine du Parc

L'espace détente composé d'un jacuzzi, de deux saunas (un a 80°C, un a 90°C), d’'un hammam et de
trois douches massantes, est accessible selon le planning établi par tranches horaires de deux heures.
L'accés a l'espace détente est interdit aux personnes dgées de moins de 18 ans,

> Tarifs : créneaude2h:12€
Abonnement pour 10 séancesde 2 h: 100 €.

Horaires espace bien-étre
‘ ) ® Périodes scolaires:

MATIN APRES-MIDI

Lundi, mardi, N N
jeudietvendredi de1h30a13h30 de16h40a18h40

Samedi de9h15a11h1s, gfgg:‘gﬁ:gg'};i 0

H Pendant les congés scolaires :

MATIN APRES-MIDI

. . de14h15a16h15
Samedi de9h15a11h15, etde16h40a18h40

*Les modalités d'inscription et de réservation des activités et de l'acces a l'espace détente, sont
détaillées dans un document disponible & 'accueil et sur le site internet du Grand Belfort (onglet
«piscines »).

’équipe de la piscine du Parc se tient a votre disposition pour vous conseiller.

Réservation sur place selon places disponibles dans les créneaux définis

W,




Ouvertures/fermetures
exceptionnelles

H Vendredi 1" nouvembre

- piscines fermees

H Lundi 11 novembre

- piscine Pannoux fermée

- piscine du Parc ouverte (9 h - 14 h)
B Mardi 24 décembre

- piscine Pannoux fermeée

+ piscine du Parc ouverte (10h - 14 h)
B Mercredi 25 décembre

- piscines fermees

B Mardi 31 décembre

- piscine Pannoux fermée

» piscine du Parc ouverte (10h - 14 h)
M Mercredi 1°" janvier

- piscines fermées

Tarifs

(hors période estivale) mm

Entrée unitaire 2,50 €
Carnet de 12 entrées 30€ 25¢€
Carte mensuelle 25€ 20€

Autres tarifs : renseignements sur place

*Enfants scolarisés, demandeurs d’emploi, personnes de plus
de 60 ans, personnes en situation de handicap, bénéficiaires
du RSA, étudiants, licenciés des clubs aquatiques belfortains,
sur justificatif.

Les abonnements vendus ont une limite de validité de 2 ans, a
compter de la date d’achat.




Période du 2 au 8 septembre 2024

Piscil

FERMEE

Lundi 2 FERMEE
Mardi 3 11h15-13h30/16h15-19h
Mercredi4 9h-19h
Jeudi 5 11h15-13h30/16h15-19h

Vendredi 6 11h15-13h30/16h15-20h

Samedi 7*

Dimanche 8* 9h-12h30

* Sportissimo (stand Grand Belfort pour informations, promotion,
inscriptions cours et activités le samedide 14 h a 19 h et le dimanche
de9ha13hetde14ha17h, complexe sportif des Résidences)

Horaires vacances scolaires

9h-12h[14h-19h

Vacances de Toussaint

du 19 octobre au 3 novembre 2024

M Piscine Pannoux fermée au public
M Piscine du Parc ouverte au public

Samedi 19 octobre
Dimanche 20 octobre
Lundi 21 octobre
Mardi 22 octobre
Mercredi 23 octobre
Jeudi 24 octobre
Vendredi 25 octobre
Samedi 26 octobre
Dimanche 27 octobre
Lundi 28 octobre
Mardi 29 octobre
Mercredi 30 octobre
Jeudi 31 octobre
Vendredi 1¢ bre

9h-12h[14h-19h
9h-12h30
10h-19h
10h-19h
10h-19h
10h-19h
10h-19h
9h-12h[14h-19h
9h-12h30
10h-19h
10h-19h
10h-19h
10h-19h

Samedi 2 novembre
Dimanche 3 novembre

fermées
9h-12h[14h-19h
9h-12h30

(jusqu'au
8 septembre)

Horaires annuels période scolaire
a partir du 9 septembre

Piscine

Lundi 11h15-13h30/16h15-19h 16h15-19h

Mardi 11h15-13h30/16h15-19h 16h15-19h

Mercredi 9h-19h

10h-12h

Jeudi 11h15-13h30[/16h15-19h 16h15-19h

Vendredi 11h15-13h30/16h15-20h 16h15-19h

Samedi 9h-12h[14h-19h

Dimanche 9h-12h30

Vacances de Noél

du 21 décembre 2024 au 5 janvier 2025
M Piscine du Parc fermée au public
M Piscine Pannoux ouverte au public

Samedi 21 décembre
Dimanche 22 décembre
Lundi 23 décembre
Mardi 24 décembre
Mercredi 25 dé bre

9h-12h[14h-19h
9h00 - 12h30
10h-19h
10h-14h

Piscines fermées

Jeudi 26 décembre
Vendredi 27 décembre
Samedi 28 décembre
Dimanche 29 décembre
Lundi 30 décembre
Mardi 31 décembre
Mercredi 1er janvier
Jeudi 2 janvier
Vendredi 3 janvier
Samedi 4 janvier
Dimanche 5 janvier

10h-19h
10h-19h
9h-12h[14h-19h
9h-12h30
10h-19h
10h-14h
Piscines fermées
10h-19h
10h-19h
9h-12h/14h-19h
9h-12h30





